IN CUCINA CON
WINDOWS
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Introduzione

In Cucina con Windows! € un software per gli amanti della gastronomia.
Rappresenta sicuramente un validissimo aiuto per tutti: dall’aspirante cuoco
che si vuole cimentare nell'arte gastronomica, allo Chef piu esigente, un
prodotto multimediale interattivo ideale per la consultazione rapida e mirata di
un migliaio di ricette scelte selezionando le migliori pietanze della cucina
nazionale ed internazionale.

Il programma dotato di una gradevole interfaccia grafica, e di facile intuizione
e utilizzo, e si presta ad essere usato anche dall’'utente poco esperto di
computer.

Nel programma le ricette sono raggruppate per categoria: antipasti, primi,
secondi di carne e di pesce, zuppe, contorni, cocktail, dessert, frutta. Il
programma consente anche di inserire delle ricette personali. Le ricette si
possono stampare, per una piu comoda consultazione, e ricercare per tipo e
origine.

L’interfaccia grafica consente di accedere alle varie opzioni tramite il mouse.

Configurazione minima

La configurazione minima di cui il computer deve essere dotato per utilizzare
questo programma e la seguente:

« PC IBM compatibile

* Processore Pentium 90

e 16 MByte di RAM

* Windows 95/98/NT/2000

» Hard Disk con 80 MByte liberi

* Mouse Microsoft compatibile

» Scheda grafica con risoluzione 640x480 256 colori (risoluzione consigliata
1024 x 768)

e Cd-Rom 2x

» Stampante Windows compatibile (consigliata)



Installazione su Hard Disk

Dopo aver avviato Windows procedete, nell’ordine, con le seguenti
operazioni:

1. Inserire il Cd-Rom nell’apposito lettore.

2. Premere il pulsante “Avvio” o “Start” situato sulla barra delle applicazioni.

3. Attivato il menu di “Avvio” o “Start”, selezionare la voce “Esegui”.

4. Nella relativa finestra di dialogo, digitare il seguente comando: “<Lettera
dell'unita>:SETUP” (p.e.: A:SETUP o D:SETUP).

5. Premere il pulsante Ok situato sulla finestra di dialogo.

6. Iniziera la fase di copiatura dei files su Hard Disk.

Ultimato il processo di installazione potrete avviare il programma nel
seguente modo:

1. Fate clic sul pulsante “Avvio” o “Start”.

2. Selezionate il menu Programmi (verra visualizzato I'elenco dei programmi
installati sul vostro PC).

3. Selezionate la cartella Ewvvival apparira In Cucina con Windows!,
selezionatelo e fate clic.



Descrizione generale

Funzionalita del programma

Il programma consente di consultare un archivio di un migliaio di ricette scelte
selezionando le migliori pietanze della cucina nazionale ed internazionale,
con la possibilita di stampare la scheda della ricetta scelta.

L’interfaccia del programma e gradevole e di semplice utilizzo anche per chi e
poco esperto di computer, utilizzando il mouse. Le ricette sono raggruppate
per categoria: antipasti, primi, secondi di pesce, secondi di carne, zuppe,
contorni, frutta, dessert e cocktail.

Il programma permette inoltre I'inserimento delle ricette personali.

Le principali ricette sono fornite di un’immagine a preparazione e cottura
ultimata.

Tutte le ricette in archivio possono essere stampate su carta, anche con
'immagine se presente, comprese le ricette personali.

Possibilita di ricercare le ricette per categorie (primi, secondi, contorni,
dessert, antipasti, ecc..), per origine (ricette regionali, internazionali o
specificandone l'origine da ricercare) e anche specificando una parola da
cercare nel nome della ricetta.

E’ presente la tabella con le calorie per ogni alimento e con tutti i valori
nutrizionali della frutta e degli ortaggi, con un glossario dei termini presenti
nella preparazione della ricetta.

Interfaccia

All'avvio il programma si presente come in figura:



+ In Cucina con Windows!
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Dopo aver cliccato con il mouse sulla parte centrale della schermata con |l

marchio Evvival! si attiveranno i vari pulsanti del programma.

La schermata principale del programma si divide in tre sezioni:

* La parte inferiore dell'interfaccia contiene i pulsanti con i comandi del
programma che sono: Salva, Ricette, Menu, Cerca, Opzioni, Aiuto, Chiudi,
attivabili tramite un clic del mouse, quando sono abilitati.

* Nella parte destra e sinistra dell'interfaccia sono presenti i pulsanti con i
tipi di ricetta da scegliere, quando sono abilitati, tramite un clic del mouse,
e sono, a sinistra, Cocktail, Antipasti, Zuppe, Primi e Contorni, a destra,
Secondi di pesce, Secondi di carne, Frutta, Dessert. In alto sono presenti
le lettere dell'alfabeto con cui devono iniziare le ricette del tipo che si é
scelto, attivabili con un clic del mouse, quando sono abilitati. Dopo la
lettera Z & presente una P inserita in un bordo quadrato, rappresentano le
ricette personali presenti in archivio per quel tipo di ricetta scelta.

* Poi vi e la finestra principale del programma, al centro della schermata,
che viene utilizzata per visualizzare i dati e per interagire con i vari
comandi del programma.

Dopo aver cliccato con il mouse sulla schermata con I'immagine del marchio
che appare in Awvio, vengono abilitati i seguenti pulsanti: Menu, Cerca e
Opzioni. | pulsanti vengono abilitati e disabilitati di volta in volta in base alla
schermata in cui ci si trova. Per vedere se un pulsante e abilitato, senza
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dovere necessariamente cliccare, € sufficiente andare col mouse sul pulsante
e se appare la descrizione del pulsante significa che é attivo e cliccandoci
sopra si esegue il comando corrispondente. Scegliendo il pulsante Menu
viene visualizzato, per default, I'elenco degli Antipasti con la lettera A.
Successivamente si scelgono altri tipi di ricetta e di iniziali delle ricette da
visualizzare nell’'elenco della schermata centrale.



Descrizione del Pulsanti di comando

Pulsante Salva

Questo pulsante viene abilitato quando si sta creando una nuova ricetta
personale e permette di salvare la ricetta personale nell’archivio.

Pulsante Ricette

Questo pulsante viene abilitato quando ci si trova sul menu con I'elenco delle
ricette dopo aver scelto il pulsante Menu, oppure quando si € effettuata una
ricerca e nella schermata centrale vi € I'elenco delle ricette trovate. Questo
comando permette di visualizzare la scheda della ricetta attualmente
selezionata. La schermata per la visualizzazione della ricetta si presenta
come in figura:

__# In Cucina con Windows!

W XX W

Astce af prezzemalo

Elenco Ingredienti

Murn. Ingredienti | Quantits | Lnita di misural =
Astice 1| Unita

2| Carota 1| Unita

3| Cipolla 1 Unita

4| Aglio 2 Spicchia

5| Alloro 2 Foglia ;I

[ Descrizione Ricetta
Nome Tipo Ingrediente Base Persone

Astice al prezzemolo Secondo di pesce Fesce El

Cucina Difficolta Stagione Provenienza Calorie

tediterranea tedia Tutto I'anno Italia 40492

1.00.00 1.00.00
garofano, pepe, timo, aglio, alloro. Estrarlo

quando & freddo. Aprirlo con un tagiio nella

"Tempi ¥ini consigliati Preparazione

Preparazione Cottura Totale |

Legare 'astice e calarlo in acqua bollente -
zalata con la carota, la cipolla, i chiodi di

~ pancia ed estrarne la polpa. Affettarla,
Suggerimento I Schiacciare anche le chele e le zampe.

Estrame tutta la polpa & disporla a carana, LI

Ricetta 14 di 14

= ~ r LN
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In alto al centro vi € il nome della ricetta, a sinistra vi € I'immagine della
ricetta, se presente in archivio, altrimenti viene visualizzata I'immagine con il



marchio Ewvvival. Facendo un doppio clic sull'immagine, questa viene
visualizzata a schermo intero. In alto a destra vi e I'elenco degli ingredienti
della ricetta: il numero ingrediente, il nome, la quantita e l'unita di misura.
Cliccando con il mouse sulle freccette si puo vedere tutta la lista degli
Ingredienti.

Nella parte centrale e inferiore nella schermata vi € la scheda con la
descrizione della ricetta: Nome, Tipo di ricetta, Ingrediente Base, numero
Persone, tipo di Cucina, Difficolta di realizzazione, Stagione, Provenienza,
Calorie per porzione, Tempo di Preparazione, Tempo di Cottura e Tempo
Totale, Vini consigliati, Suggerimento e spiegazione della Preparazione.

Nella parte inferiore della schermata vi e il numero parziale della ricetta
correntemente visualizzata con il totale di ricette che si sta consultando. A
destra vi sono i 2 pulsanti con le frecce su e giu per visualizzare,
rispettivamente, la ricetta precedente e quella successiva.

Cliccando sul pulsante Stampa € possibile stampare direttamente la ricetta
attualmente visualizzata.

Cliccando sul pulsante Menu si ritorna sull’elenco delle ricette che si stava
consultando prima di entrare sulla schermata di visualizzazione ricetta.

Pulsante Menu

Questo pulsante viene abilitato quando si entra nel programma, dopo aver
cliccato sulla schermata di avvio con il marchio Evviva! La prima volta che si
clicca su questo pulsante viene visualizzato, per default, I'elenco delle ricette
di tipo Antipasto che iniziano con la lettera A. La schermata per la
visualizzazione dell’elenco delle ricette si presenta come in figura:

_# In Cucina con Windows!

| | Antipass
uiAcciughe crude al limone

Ricetta 1 di 13




In basso vi e il numero di ricetta corrente e il numero totale di ricette
corrispondenti ai criteri di selezione (nel nostro caso Antipasti con lettera A
appare 1 di 13). Vi e su sfondo color acqua il nome delle ricette ed €& possibile
spostarsi tra le ricette sia mediante il mouse, cliccando sulle frecce a destra
dell’elenco o con la barra di spostamento, sia mediante la tastiera premendo i
tasti cursore (le freccette). Nel caso non vi siano ricette per il tipo e la lettera
scelta, in basso viene visualizzato: O di 0.

Cliccando sul pulsante Stampa e possibile visualizzare I'anteprima di stampa
della ricetta attualmente selezionata e successivamente stamparla.

Pulsante Stampa

Questo pulsante viene abilitato quando ci si trova sul menu con I'elenco delle
ricette, dopo aver scelto il pulsante Menu, o si € in visualizzazione ricetta ,
dopo aver scelto il pulsante Ricette, oppure quando si e effettuata una ricerca
e nella schermata centrale vi e I'elenco delle ricette trovate. Questo comando
permette di stampare la scheda della ricetta attualmente selezionata. Se ci si
trova nell'elenco delle ricette viene visualizzata l'anteprima della ricetta
attualmente selezionata, che si presenta come in figura:

_ = Ricetta =
"l ‘l ’l "l §| 5| ulﬁl e

|»

Ewvival In cucina con Windows!

Acciughe crude al limone

Tipo: Antipasto
Ingrediente Base: Pesce
Persone: 4

Cucina: “egetarizna
Difficolta: Facile
Stagione: Tutto l'anno
Provenienza:

Calorie: B75

Tempo di preparazione: 0.00.00
Tempo di cottura: 0.00.00
Tempo totale: 0.00.00

Vini Consigliati:

Suggerimento:

Preparazione: Fulire accuratamente le acciughe, togliers loro la testa e la spina dorsale, dividere infiletti @ porre in un piatto
piuttosto ampio. Cospargere con un pizzico di sale e un po' di pepe, irrorare con il succo di 8 limoni e lasciare
macerare almeno 12 ore, rivoltare di tanto in tanto.0Quando saranno ben schiatite, estrarre 1e acciughe dalla
marinata, deporre a strati in unaterrina di porcellana & ricoprire con olio di oliva.

Page 1 of 1
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Scegliendo 'icona della stampante & possibile stampare la ricetta, cliccando
sull'icona con la chiave sulla stampante si possono impostare le proprieta
della stampante prima di stampare la ricetta. Se non si vuole stampare la
ricetta bisogna scegliere il pulsante Close e si ritorna nell’elenco ricette.

Se invece ci si trova in visualizzazione ricette scegliendo il pulsante Stampa
si manda direttamente la stampa della scheda ricetta alla stampante su carta,
senza visualizzare I'anteprima.

Pulsante Cerca

Questo pulsante viene abilitato quando si entra nel programma, dopo aver
cliccato sulla schermata di avvio con il marchio Evvival Mediante questo
comando e possibile effettuare la ricerca delle ricette per tipo (categoria) e
origine (provenienza) ricetta. La schermata visualizzata € la seguente:

__# In Cucina con Windows!

Lowl ol O &2 o f5 T Uy L 2

E’ anche possibile specificare una parola o parte di essa che viene cercata
nel nome delle ricette. Nella scelta dell'origine si puo scegliere di cercare
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ricette nazionali, internazionali o specificare una parola o parte di essa da
cercare come provenienza delle ricette. Dopo avere selezionato e/o
specificato le parole da ricercare, si deve cliccare sul pulsante Cerca per
avviare la ricerca. Terminata la ricerca viene visualizzata la seguente
schermata:

¢ In Cucina con Windows!

Provenienza

Antipasto
Antipasto
Antipasto
Antipasto
Antipasto
Antipasto
Antipasto
Antipasto
Antipasto
Antipasto
Antipasto
Antipasto
Antipasto
Antipasto
Antipasto

Ricetta 1 di 98

Vi é l'elenco delle ricette trovate con i criteri di ricerca che abbiamo
specificato, € possibile interagire tra le ricette trovate o tramite mouse con le
freccette o la barra di spostamento oppure tramite i tasti cursore (freccette)
sulla tastiera.

Se i risultati della ricerca sono positivi allora cliccando sul pulsante Ricette si
puo visualizzare la ricetta corrente o stamparla cliccando sul pulsante
Stampa.

Se ci si trova sulla visualizzazione delle ricette trovate, per ritornare all’'elenco
delle ricette selezionate dalla ricerca si deve cliccare sul pulsante Cerca.

Pulsante Opzioni

Questo pulsante permette di visualizzare una finestra contenente la tabella
delle calorie e di tutti i valori nutrizionali di frutta, come in figura:
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_ = Tabelle Alimenti e Gloszario

Frutta | Drtaggil Glussariul

ALIMEMTI
LE

|_[AMAREME [prunus cerasus]
| AMAMAS [ananas sativus)
| AMNOMA [annona atemayal
|_[ARACHIDI, TOSTATE
ARAMCE [citrus aurantium]
| LVOCADO [persea gratizsima)
| [BABALO [carica pentagona)
| BAMAME [muza sapientium)
| CASTAGME [caztanea zativa)
|| CILIEGE [prunus &vium]
| CLEMEMTIME [citrus reticulata]
COCCO [cocus nucifera)
COCOMERD [citrullus wulgaris]

<] |

e di ortaggi, come in figura:

_# Tabelle Alimenh e Glosszario

Frutta  Ortanai I Glussarinl

kcal kj Ifé parke edil:-ilel g acqua |g proteing Ig lipidi Ig glucidi dispn:nnihilil q &
| 172 75 a0 04 X g4

17 71 97 923 1.4 . 2.2
35 147 57 83,3 45 . 4
29 121 a7 1.4 2.5 . 2.3
24 100 52 92 3 X 3
20 a4 a2 9.3 1.1 4
17 71 a2 945 1.3 X 248
22 32 60 30,7 24 k 2
27 51 30,3 3 . 3.1
22 92 34 a4 2.7 . 25
10 42 70 34.3 0.6 X 1.7
33 35 3.6 1.1 . 7.5
25 30.5 3.2 . 2.7

e 7E 25,7 4.2 . 43 - I
b

13



Scegliendo la pagina Glossario viene visualizzato un elenco di termini
incontrati durante la descrizione della preparazione delle ricette presenti in
archivio, con la relativa definizione, come in figura:

_= Tabelle Alimenti e Glozzario

Frutta I Ortaggi  Glossara I

T ermine ;I

Abbrustolire Accosciare

: 1are Fizzare lungo il corpo le cozce e le ali di un
Acidulare volatile per evitare che durante la cottura si

[ A ddensars sfarming, Siusa di solito uno spago.

| Affettatartufi

| [Amalgamare

| Aromatizzare

| Arricciaburmo

|_[Blagno, mettere a bagno

| Caramellare

| Calare, far prendere

| Coque, alla

| Corona, dizporre a

Corpo, prendere

Procedura per I'inserimento di una Ricetta Personale

Per inserire una ricetta personale bisogna selezionare il pulsante Menu e
cliccare sulla lettera P con il bordo quadrato, in modo da selezionare le ricette
personali. A questo punto appare I'elenco delle ricette personali del tipo di
ricetta scelta, come in figura:
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Ricetta 0 di O

Adesso bisogna cliccare sul pulsante con il segno + (piu) che € apparso a

destra dell’elenco ricette e si apre la schermata per l'inserimento di una
nuova ricetta personale, che e mostrata in figura:

« In Cucina con Windows!
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Inserimento Nuova Ricetta Personale
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A gquesto punto bisogna inserire i dati della nostra ricetta personale che sono:
- Nome (Obbligatorio);

- Tipo (Obbligatorio), scegliere un termine dall’elenco;
- Ingrediente Base (Obbligatorio);

- Numero di Persone;

- Tipo di Cucina (Obbligatorio);

- Difficolta (Obbligatoria);

- Stagione (Obbligatoria);

- Provenienza (Obbligatoria);

- Calorie per porzione;

- Tempi di Preparazione, Cottura e Totale;

- Vini consigliati;

- Suggerimento;

- Preparazione (Obbligatoria);

Dopo avere inserito i dati della ricetta, bisogna inserire gli ingredienti, almeno
uno e obbligatorio.

In basso a sinistra c’e la lista degli ingredienti che si inseriscono man mano,
per inserire un nuovo ingrediente bisogna digitare il Nome (Obbligatorio), la
Quantita (Obbligatoria), e I'Unita di misura, successivamente cliccare sul
pulsante Aggiungi Ingrediente per inserirlo nella lista ingredienti. Per
cancellare I'ultimo ingrediente inserito nella lista bisogna cliccare sul pulsante
Elimina Ultimo Ingrediente.

Dopo aver inserito tutti gli ingredienti della nostra ricetta personale per
salvarla in archivio si deve cliccare sul pulsante di comando Salva oppure sul
pulsante Salva presente nella finestra di inserimento nuova ricetta personale,
verra chiesta conferma del salvataggio ricetta, in quanto non potra piu essere
modificata in seguito.

Per annullare I'inserimento della nuova ricetta bisogna scegliere il pulsante
Annulla, verra chiesta conferma dell’annullamento.

Durante l'inserimento di una nuova ricetta tutti i pulsanti di comando sono
disabilitati, quindi per uscire dalla schermata di inserimento si deve cliccare o
su Salva o su Annulla.

Procedura per la cancellazione di una Ricetta Personale

Per eliminare dall’archivio una ricetta personale inserita in precedenza
bisogna selezionare il pulsante Menu e cliccare sulla lettera P con il bordo
guadrato, in modo da selezionare le ricette personali. A questo punto appare
I'elenco delle ricette personali e a destra in basso appare il pulsante con il
segno - (meno), selezionare la ricetta personale da eliminare e cliccare sul
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pulsante - , verra chiesta conferma se eliminare la ricetta personale
attualmente selezionata. Scegliendo il pulsante Ok l'eliminazione viene
confermata, con Annulla viene annullata.
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